
上
越
新
幹
線

信
越
本
線

北
陸
自
動
車
道5

4

3

1
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JR新白河駅

福島県

栃木県

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

東
北
自
動
車
道

只
見
線

会
津
鉄
道
線

新白河営業所

磐越自動車道
磐越西線

磐越西線

JR
会津若松駅

猪苗代湖

那須岳

3

4

2
1

八
戸
自
動
車
道

八戸営業所

八戸線
JR八戸駅

十和田湖

1

2

3

118

103

102

454

454

118

289

289
121

294

289
403

402

351

294

東北新幹線

戸来岳

JR燕三条駅

JR
三条駅

JR長岡駅7

燕三条営業所

長岡営業所

越後
線

弥彦線

観光情報はHPをCheck

▲

観光情報はHPをCheck

▲

観光情報はHPをCheck

▲

観光情報はHPをCheck

▲

観光情報はHPをCheck

▲

観光情報はHPをCheck

▲

〈三条観光協会〉 sanjo-kankou.jp　〈弥彦観光協会〉e-yahiko.com　〈寺泊観光協会〉 niigata-inet.or.jp/teradomari/

〈西郷村観光協会〉 nishigo-kankou.jp　〈下郷町観光協会〉 shimogo.jp　〈白河観光物産協会〉 shirakawa315.com

刃物の産地として名高い三条
市。職人たちが刃物づくりを
している貴重な現場を予約な
しで、自由に見学できます。

SUWADA OPEN FACTORY［工場見学］

越後一宮として古くから信仰
を集めてきた神社。樹齢400年
超えの木々に囲まれた境内は
荘厳な雰囲気が漂います。弥
彦山スカイラインからの夕陽
もおすすめです。
■P 村営第 1駐車場／ 345 台

彌彦神社

生鮮・加工食品の販売店が11
店舗軒を連ね、通称「魚のア
メ横」と呼ばれています。イ
カやホタテや旬の魚を焼い
た浜焼きが名物。
■時8:30～17:00 ■休無休※店舗によ
り異なります。■P 800 台

寺泊魚の市場通り

ご当地を体感 ! 食や文化を楽しむ旅新潟エリア
NIIGATA AREA

※写真・イラスト・マップはイメージです。※車の所要時間は目安です。道路状況により所要時間が異なる場合がございます。
※営業時間・休業日等は変更になる場合がございます。※表示金額は全て税込みです。※掲載の情報は2018年9月現在の情報です。

■時10:10～12:10、13:00～17:00
■休日・月曜日、祝日※その他休業あ
り ■￥見学無料・Shop併設 ■P 20台

阿武隈川に架かるアーチ式
の鉄橋です。隣接する西の
郷遊歩道内にある展望台か
ら望む雪割橋は、おすすめ
の絶景撮影スポット。
■P 橋手前に10台ほど

西郷村雪割橋

約17,000年前の噴火によって
できた観音沼は野鳥の宝庫。
周囲に設けられた散策路では
鳥のさえずりとともに四季
折々の風景が楽しめます。
■P 97 台

観音沼森林公園

茅葺き屋根の民家が建ち並
び、下野街道の宿場町だっ
た江戸時代の面影を今に残
します。また景勝地「塔の
へつり」へは車で 20 分ほど。
■P 大内宿第1～3駐車場（有料）／
400台

大内宿

昔ながらの風景でほっこりドライブ福島エリア
FUKUSHIMA ARE

A

散策路から大自然を間近に
眺められるのが魅力。若葉
の春、紅葉の秋、冬には滝
が凍った様子など、生きて
いる自然を感じてください。
■P       焼山駐車場／250台

奥入瀬渓流

日本で３番目に深い湖。展
望台や遊覧船など、見る場
所によって変わる印象を楽
しめます。冬には十和田湖
冬物語が開催されます。
■P       休屋駐車場（有料）／660台

十和田湖

大きなガラスの開口部をもつ
開かれたアートスペースが特
徴です。現代アートを楽しん
だあとは、カフェでひと休み。
■時9：00～17：00（最終入館16：30）■休月曜
日（祝日の場合は翌日）、年末年始※臨時
休館あり ■￥お得なセット券（企画展+常
設展）1,200円、高校生以下無料 ■P 10台

十和田市現代美術館

〈十和田市観光協会〉 towada-kankou.jp　〈八戸前沖さばブランド推進協議会〉8saba.com

大自然とアート鑑賞で感性を磨く旅青森エリア
AOMORI AREA

イチオシイチオシ

イチオシ

モデルコース

日本一脂がのって
いるといわれる八
戸のさばを、味噌煮
やしめさばなどで
お土産にどうぞ。

八戸前沖さばイチオシ Gift

牛バラ肉と玉ね
ぎを甘辛いたれ
で味付けした十
和田市のご当地
グルメ。

十和田のバラ焼きイチオシ Gourmet

白河地方特産のは
とむぎ茶。香ばし
くすっきりした味
わいです。JA夢み
なみで販売中。

はとむぎ茶イチオシ Gift

市内には約100
軒以上のお店が
あります！食べ
歩きしてみては
いかが。

白河ラーメン

寺泊の海産物イチオシ Gift

70年以上もの歴
史がある新潟の
ソウルフード。お
店ごとに味の違
いを楽しめます。

地魚をはじめと
する新鮮な魚介
類がお手頃な価
格 で 豊 富 に そ
ろっています。

三条のカレーラーメンイチオシ Gourmet

八
戸
営
業
所（
J
R
八
戸
駅
）

八
戸
営
業
所（
J
R
八
戸
駅
）

奥
入
瀬
渓
流

十
和
田
湖

十
和
田
市
現
代
美
術
館

写真提供：八戸前沖さばブランド推進協議会写真提供：八戸前沖さばブランド推進協議会

モデルコース

新白河営業所（JR新白河駅）

西郷村雪割橋

観音沼森林公園

大内宿

START

新白河営業所（JR新白河駅）
GOAL

9:00

9:30
（20分）

（  ）内は滞在時間

10:30
（40分）

11:40
（130分）

塔のへつり14:10
（30分）

16:10

約30分

約40分

約30分

約90分

約20分

16:20
14:20
（60分）

12:20
（60分）

10:40
（60分）9:00

約60分約60分約40分約100分

モデルコース

燕三条営業所（JR燕三条駅）

SUWADA OPEN FACTORY

三条のカレーラーメン

彌彦神社

寺泊魚の市場通り

出雲崎の街並み（車窓）

長岡営業所（JR長岡駅）

START

GOAL

約20分
9:00

9:20
（90分）

（  ）内は滞在時間

（  ）内は滞在時間

11:10
（60分）

12:40
（60分）

14:10
（60分）

15:40
（15分）

16:45
（15分）

ぽんしゅ館（JR長岡駅構内）17:00

約20分

約30分

約30分

約30分

約50分

徒歩すぐ

東日本エリアにある｢駅レンタカー｣7営業所より、
地元をよく知る営業所のスタッフが

おすすめのドライブコースをつくりました！
楽しく無駄なく！

「駅レンタカー」の旅♪

ラクラク

612 732 504*1858 532 414*36

203 610 060*55

433 080 581*54

433 497 502*24

190 129 405*61

58 812 418*62

612 302 741*20

215 115 315*36

カーナビシステムにマップコードをご入力いただくと、目的地が設定されます。※「マップコード」および「MAPCODE」は（株）デンソーの登録商標です。
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2 3

イチオシ Gourmet

1

2

3

1

3

4

1

2

3

WEB版パンフレット

おトクなレンタカーのご案内おトクなレンタカーのご案内

JR東日本エリア

とは
全国の新幹線・JRの特急列車の指定券(普通車・グリーン車・グランクラス)・自由席券をパソコン、
スマートフォンや、携帯電話(一部列車のみ)からお申込みいただける便利でおトクなサービスです。
※ご利用には「えきねっと」への会員登録が必要です（会員登録無料）

えきねっと 検索詳しくはホームページをご覧ください。 www.eki-net.com

「えきねっと」で列車のきっぷをお申込みの方は、
対象営業所の「駅レンタカー」
（免責補償料込み）が

※「駅レンタカー」のご利用には、申込期限や
　対象営業所などに条件があります。 詳しくはコチラ

新幹線を降りてすぐの「駅レンタカー」がとっても便利

おすすめモデルコース

おすすめモデルコース おすすめモデルコース
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T
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八郎潟

日本海

JR秋田駅

JR男鹿駅

秋田新
幹線

仙山線

山形自動車道
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7
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5 6
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秋
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動
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奥
羽
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山
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北
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道
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線

一ノ関営業所

盛岡営業所

釜石線

釜石自
動車道秋田自動車道

大船渡線

山田線

秋田新幹線

JR気仙沼駅

JR盛駅

JR上鹿折駅

JR陸前矢作駅

JR一ノ関駅

JR盛岡駅
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北
新
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線

東
北
自
動
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道

東
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線

古川営業所

JR古川駅

石巻市

石巻線

陸羽東線

東松島市
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2 1

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

東
北
新
幹
線

JR山形駅

山形営業所

蔵王山

横倉山

山形県

宮城県

岩手県

13

458

457

112

101

285

347

456

397

397

396

4

457

47

7

53

12

19
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26

秋田営業所

男鹿線

大船渡線BRT

観光情報はHPをCheck

▲

観光情報はHPをCheck

▲

観光情報はHPをCheck

▲

観光情報はHPをCheck

▲

〈 男鹿市観光協会〉oganavi.com

〈山形市観光協会〉kankou.yamagata.yamagata.jp 〈鳴子温泉郷観光協会〉 naruko.gr.jp

〈岩手県観光協会〉iwatetabi.jp

イチオシ

イチオシ

イチオシ

イチオシ

男鹿の海を再現した水量815t
もの大水槽には、約40種2,000
匹もの生き物を展示。ホッキョ
クグマの迫力ある姿も必見!
■時9：00～17：00（季節により変動
あり）■休HPをご確認ください。
　■￥入館料／大人1,100円、小・中学
生400円 ■P 630台

■時8：30～17：00■休無休　■￥入館料
／大人540円、小・中・高校生270円 
■P 駐車場（男鹿真山伝承館共有）
／250台

■時8:00～17:00■休無休　■￥拝観料／
高校生以上300円、中学生200円、4
歳以上100円■P 山寺駐車場（有料）
／500台※山寺まで徒歩約10分

男鹿水族館GAO

男鹿市内各地区の多種多様
なナマハゲの面を150枚以上
展示。ナマハゲ衣装を実際に
着て記念撮影も♪

なまはげ館

緑の大地に青い海と空の雄
大な景色が広がる男鹿半島
の景勝地。「日本の灯台50選」
のひとつ、入道埼灯台があ
ります。
■P 300 台

入道崎

五大堂の絶景と松尾芭蕉が
「閑さや岩にしみ入る蝉の声」
を詠んだ場所としても有名。

山寺（宝珠山立石寺）

標高1,600～1,800ｍ級の蔵王
連峰の中央部に位置する円
形の火口湖。湖面は太陽の光
で色が変化するため五色湖
と呼ばれています。
■P 蔵王山頂レストハウス／300台
※11月上旬～4月下旬は冬期通行止め。

御釜

手ぶらで立ち寄れる温泉施
設。源泉掛け流しの強酸性
硫黄泉は美肌効果が期待で
きます。
■時6:00～19:00（最終受付18:30）
■休11月下旬～3月※降雪時等は営業
しない場合がございます。 ■￥入浴料
／大人550円、12歳未満300円 ■P 60台

蔵王温泉大露天風呂

男鹿半島！なまはげと日本海を堪能秋田エリア
AKITA AREA

歴史・自然・温泉♪人気スポットへ
YAMAGATA AREA

山形エリア

モデルコース

山形営業所（JR山形駅）

山 寺

御 釜

蔵王温泉大露天風呂

START

山形営業所（JR山形駅）
GOAL

9:00

9:40
（80分）

（  ）内は滞在時間

12:30
（60分）

14:30
（100分）

17:00

世界遺産「平泉の文化遺産」の
ひとつ。金色堂など平安仏教美
術の文化財が見学できます。
■時拝観時間／8:30～17:00（11月4
日～2月末日は16：30まで）■休無休
■￥拝観料／大人800円、高校生500
円、中学生300円、小学生200円 ■P
町営第1駐車場（有料）／148台

中尊寺

日本で唯一、平安時代の文化や
歴史が体感できるテーマパー
ク。平安体験コーナーも充実。

歴史公園えさし藤原の郷

広大な農場で乗馬体験、バ
ター作りや木・羊毛を使っ
た工作体験が楽しめます。
トロ馬車もオススメ。

小岩井農場

のどかな景色と平安文化にふれる旅岩手エリア
IWATE AREA

■時9:00～17:00（11～2月は16：00
まで）※最終入園は閉園の1時間
前■休無休 ■￥入場料／大人800円、
高校生500円、小・中学生300円
■P 1,000台

■時9:00～17:30※季節によって変動
あり。■休冬期・施設点検による休業
あり■￥入場料／中学生以上800円、
5歳～小学生300円■P 1,500台

童話作家でこけし研究家の
深沢要氏のコレクションを
中心に、歴代の名工たちの
貴重な作品などを展示。
■時8:30～17:00（12月は9:00～16:00）
■休1月～3月■￥入館料／大人320円、
高校生160円、中学生110円、小学生
80円 ■P 20台

■時9:00～16:30（3月下旬～4月下旬
は10:00～15:00）■休水曜日（ＧＷ、夏
休み、紅葉期間を除く）、12～3月下
旬（冬期閉園）■￥入園料／大人400
円、小・中学生200円 ■P 20台　　

日本こけし館

大谷川によって浸食した深さ
約100ｍに及ぶ大峡谷。新緑や
紅葉の時期はとくに美しく、
雄大な絶景を堪能できます。

■ P 鳴子峡中山平側第１～３駐車場（紅
葉シーズンのみ有料）／250台
※11月下旬～4月下旬は冬期自然閉鎖。

鳴子峡

鬼首かんけつ泉は、約15分間
隔で熱湯が約15ｍ以上噴き
上がり迫力満点！

鬼首かんけつ泉

民芸と自然の迫力を満喫しよう宮城エリア
MIYAGI AREA

栗だんご
イチオシ Gourmet

鳴子こけし
イチオシ Gift

モデルコース

古川営業所（JR古川駅）

日本こけし館

鳴子峡

鬼首かんけつ泉

START

古川営業所（JR古川駅）
GOAL

9:00

10:00
（100分）

（  ）内は滞在時間

写真提供：宮城県観光課

写真提供：宮城県観光課

写真提供：宮城県観光課
写真提供：宮城県観光課 写真提供：宮城県観光課

写真提供：中尊寺

11:45
（100分）

13:55
（60分）

15:35
（20分）

16:35

モデルコース

秋田営業所（JR秋田駅）

男鹿総合観光所

男鹿水族館GAO

八望台

入道崎

なまはげ館

寒風山回転展望台

START

秋田営業所（JR秋田駅）
GOAL

約50分
8:40

9:30
（15分）

（  ）内は滞在時間

10:30
（60分）

11:45
（15分）

12:15
（40分）

13:15
（60分）

14:35
（30分）

セリオン15:55
（30分）

16:55

約45分

約15分

約15分

約20分

約20分

約50分

約30分

約40分

約90分

約60分

約50分

約60分

約5分

約30分

約40分

モデルコース

一ノ関営業所（JR一ノ関駅）

毛越寺

中尊寺

歴史公園えさし藤原の郷

START

盛岡営業所（JR盛岡駅）
GOAL

9:00

9:20
（50分）

（  ）内は滞在時間（  ）内は滞在時間

10:20
（60分）

11:50
（60分）

14:10
（120分）

16:40

約20分

約10分

約30分

約80分

約30分

1
1

1

2

3

あ・ら・伊達な道の駅
約40分

4

2

3

小岩井農場4

2

3

4

5

6

7

1

2

3

口いっぱいに広
が る 爽 や か さ
と、とろけるよ
うな味わいが魅
力です。

ラ フランスイチオシ Gift

味の魅力は極上
の甘みをもつ脂
質にあり！お好
きな食べ方でど
うぞ。

手仕事の温かさ
と愛らしい表情
が魅力。お気に
入りを見つけて
ください。

栗を包んだお餅
に、たっぷりとみ
たらし風のしょう
ゆ餡をからめた名
物和菓子。

山形牛イチオシ Gourmet

岩手の自然が育
んだ健康な乳牛
から生産される
牛乳やチーズは
いかが。

乳製品イチオシ Gift

お椀に入ったそ
ばを何杯食べら
れるか？美味し
さとイベント感
を楽しんで。

わんこそばイチオシ Gourmet

塩漬けにした秋田名
物のハタハタをじっ
くり熟成させてつく
る調味料。

魚醤「しょっつる」
真っ赤に焼けた石
を新鮮な魚介類の
入った桶に入れ、
瞬時に煮てしまう
豪快な郷土料理。

石焼料理イチオシ Gourmet

写真提供：男鹿市
写真提供：諸井醸造

873 369 688*62 142 282 771*47　

108 113 035*43

81 872 743*80

317 849 003*66

317 818 787*67

573 155 744*08

873 609 110*61

351 332 162*42

62 232 077*68

569 489 010*35

569 573 529*80

イチオシ Gift
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