
JR熱海駅

熱海営業所
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414

136 414
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127
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伊
豆
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

修
善
寺
道
路

伊
豆
箱
根
鉄
道
駿
豆
線

伊
豆
中
央
道

JR東海道新幹線

新東名高速道路

JR東海道本線

JR沼津駅

伊豆
急行線

JR三島駅 JR湯河原駅

JR伊東駅

駿河湾

相模湾

5
4

2

1
3

6

7

8

千本浜公園で
駿河湾沿いに眺める
富士山が絶景！

諏訪湖

JR長坂駅

小淵沢営業所

JR 八ヶ
岳高原

線

JR清里駅

JR
甲斐小泉駅

JR甲斐大泉駅

JR小淵沢駅

JR信濃川上駅

1

2
3

4
5

八ヶ岳

八ヶ岳

蓼科山

朝倉山

〈迂
回ル
ート
〉

上諏
訪駅
⇔八
島湿
原

約4
0分

〈迂回ルート〉
八島湿原⇔白樺湖
約40分

大泉山
小泉山

大見山

権現岳

14120

141

141

152

142

152

142

299

152

289

J
R
中
央
本
線

中
央
自
動
車
道

大
門
街
道

JR上諏訪駅

上諏訪営業所

JR茅野駅

メルヘン街道

1

2

3

4

28

11

609

40

155

17
196

191

484

424

40

192

JR 中央本線

中央自動車道

八ヶ岳高原ライ
ン

冬期通行止め

観光情報はHPをCheck

▲

観光情報はHPをCheck

▲

観光情報はHPをCheck

▲

観光情報はHPをCheck

▲

〈公益社団法人やまなし観光推進機構〉https://www.yamanashi-kankou.jp　 〈一般社団法人北杜市観光協会〉https://www.hokuto-kanko.jp

※写真・イラスト・マップはイメージです。※車の所要時間は目安です。道路状況により所要時間が異なる場合がございます。
※営業時間・休業日等は変更になる場合がございます。※表示金額は全て税込みです。※掲載の情報は2019年2月現在の情報です。

八ヶ岳の麓で高原の風を感じる旅山梨エリア
YAMANASHI ARE

A

国の天然記念物に指定される標高
1630mの広大な湿原では、めずらし
い亜高山植物やレンゲツツジなどの
花々を豊富に見ることができます。
■P       100台

八島湿原

〈長野県観光機構〉https://www.nagano-tabi.net

信州の大自然と諏訪大社を巡る旅長野エリア
NAGANO AREA

イチオシ

地元素材の天ぷ
らに濃厚な信州
みそダレを使用
した諏訪名物の
天丼。

JR上諏訪駅周辺

みそ天丼
創業90余年、職人が
一枚ずつ手焼きをし
た大社煎餅は諏訪土
産の定番。ピーナツせ
んべいは一番人気！

大社煎餅イチオシ Gourmet イチオシ Gift

モデルコース

小淵沢営業所（JR小淵沢駅）
START

小淵沢営業所（JR小淵沢駅）
GOAL

9:00

9:30
（60分）

（  ）内は滞在時間（  ）内は滞在時間

10:35
（90分）

12:15
（120分）

16:30
（20分）

14:45
（100分）

17:00

約30分

約5分

約10分

約10分

約5分

約30分

東日本エリアにある｢駅レンタカー｣7営業所より、
地元をよく知る営業所のスタッフが

おすすめのドライブコースをつくりました！
楽しく無駄なく！

「駅レンタカー」の旅♪

ラクラク

カーナビシステムにマップコードをご入力いただくと、目的地が設定されます。※「マップコード」および「MAPCODE」は（株）デンソーの登録商標です。

清泉寮1

萌木の村
（Rockのビーフカレー）

2

まきば公園3

八ヶ岳リゾートアウトレット4

道の駅こぶちさわ5

1

WEB版パンフレット

おトクなレンタカーのご案内おトクなレンタカーのご案内

JR東日本エリア

とは
全国の新幹線・JRの特急列車の指定券(普通車・グリーン車・グランクラス)・自由席券をパソコン、
スマートフォンや、携帯電話(一部列車のみ)からお申込みいただける便利でおトクなサービスです。
※ご利用には「えきねっと」への会員登録が必要です（会員登録無料）

えきねっと 検索詳しくはホームページをご覧ください。 www.eki-net.com

「えきねっと」で列車のきっぷをお申込みの方は、
対象営業所の「駅レンタカー」
（免責補償料込み）が

※「駅レンタカー」のご利用には、申込期限や
　対象営業所などに条件があります。 詳しくはコチラ

おすすめモデルコース

おすすめモデルコース

468 139 015*67

リゾート地として名高い湖畔には、
遊園地や遊覧船などのレジャーや、
モダンな雰囲気のホテルやショッ
プが多く立ち並びます。
■P       1000台

白樺湖2

468 088 355*42

八ヶ岳中信高原国定公園の深い緑
に囲まれた神秘の池。水面がまる
で絵画のように四季折々の自然を
水鏡します。
■P       31台

御射鹿池3

218 710 552*02

全国各地にある諏訪神社総本社であ
り、 国内にある最も古い神社の一つ。

諏訪大社上社本宮4

171 899 351*24

カレー好きなら誰
もが知る名物店。
40年愛されるビー
フカレーは絶品。

ROCKの
ビーフカレー 厳選された国産の

豚肉を使用した風
味豊かなハムや
ソーセージはお土
産にぴったり!

清里ハムイチオシ Gourmet イチオシ Gift

八ヶ岳を背景に広大な牧草地を望む宿
泊観光施設。多数の施設が点在し、一
日中のんびり楽しむことができます。

清泉寮
イチオシ

1

359 005 562*32

清里の緑の森に囲まれた萌木の村
には、かわいく個性的なショップ
やレストラン、博物館が点在。

萌木の村2

2

537 878 167*38

八ヶ岳南麓の広大な緑の牧場でかわいい
動物たちと触れ合えます。

まきば公園3

359 004 251*86

八ヶ岳リゾートアウトレット4

218 172 820*21

モデルコース

上諏訪営業所（JR上諏訪駅）
START

上諏訪営業所（JR上諏訪駅）
GOAL

9:30

10:10
（70分）

（  ）内は滞在時間（  ）内は滞在時間

11:50
（80分）

13:40
（60分）

15:20
（80分）

16:50

約40分

約30分

約30分

約10分

約40分

白樺湖2

御射鹿池3

八島湿原1

諏訪大社上社本宮4

モデルコース

熱
海
営
業
所（
J
R
熱
海
駅
）

熱
海
営
業
所（
J
R
熱
海
駅
）

17:25
16:15
（40分）

14:25
（70分）

12:25
（80分）

9:50
（30分）9:00

（  ）内は滞在時間

韮
山
反
射
炉

1
伊
豆
の
国 

パ
ノ
ラ
マ
パ
ー
ク

3

10:45
（80分）

修
善
寺
虹
の
郷

2
沼
津
港（
沼
津
の
海
鮮
）・

千
本
浜
公
園

4
酪
農
王
国
オ
ラ
ッ
チ
ェ

5
S
T
A
R
T

G
O
A
L

静岡エリア
SHIZUOKA AREA

観光情報はHPをCheck

▲

観光情報はHPをCheck

▲

〈静岡県観光協会〉http://hellonavi.jp

温暖な伊豆半島で一日遊び尽くす旅おすすめモデルコース

水揚げされたば
かりの海鮮をそ
の 場 で 食 べ た
り、干物などの
お土産も充実。

沼津の海鮮

新鮮でおいしい
牛乳を使った乳
製品はお土産に
最適です。

オラッチェの
乳製品 

イチオシ Gourmet イチオシ Gift

世界文化遺産に登録された反射炉
を見学できます。※ガイド要予約。

韮山反射炉
イチオシ

1

116 430 325*84

四季折々の花が咲き誇る園内にイギ
リス・カナダ・日本の街並みを再現。

修善寺虹の郷2

116 185 721*37

ロープウェイで上がる富士見テラ
スでは、大パノラマの絶景を堪能。

伊豆の国 パノラマパーク3

116 366 713*48

新鮮な魚介などの飲食・土産店街の他、沼津
港大型展望水門「びゅうお」が楽しめます。

沼津港4

4 5
650 583 580*42

約
30
分

約
40
分

約
40
分

約
25
分

約
20
分

約
50
分

6
7
恋人岬

時間のある方は
ココもおすすめ！

土肥金山
8 戸田のタカアシガニ

写真提供：静岡県観光協会写真提供：静岡県観光協会 写真提供：静岡県観光協会写真提供：静岡県観光協会

写真提供：ぬまづみなと商店街協同組合写真提供：ぬまづみなと商店街協同組合

写真提供：沼津市写真提供：沼津市

■時 開園時間／4～9月：9：00～17：00、
10～3月：9：00～16：30■休毎月第３水
曜日■￥入園料／大人500円、小・中学
生50円 ■P 100台以上

■時 開園時間／季節により変更あり■休
火曜定休※開園は2019年4月下旬予定 詳し
くはお問合せください。■￥大人（中学生以
上）1200円 小人（4歳以上） 600円■P 約
1000台※駐車料金普通車300円

■時 開園時間／2/16～10/15 　9:00～17:10（上り
最終 16:40）　10/16～2/15 　9:00～16:40（上り
最終 16:10）■休年中無休■￥ロープウェイ料金／大
人(中学生以上) 1800円（往復） 1000円（片道）　子
供(小学生) 900円（往復） 500円（片道）■P 200台

■時 開園時間／びゅうお：10：00～20：00
（木曜は14：00）、セリ見学：5：45～7：00
頃（開催日のみ）■■￥びゅうお：大人100
円　小人（小・中学生）50円■P 約700台
※周辺一帯の駐車場台数

にら  やま  はん   しゃ      ろ しゅ   ぜん     じ      にじ     の     さと

せい   せん りょう

み    しゃ     か     いけ

もえ     ぎ                むら

■時 営業時間／9:00～17:00（施設、季節
により異なる）■休年中無休（施設により
定休日、臨時休業、冬季休業あり）■￥入
館料／施設により異なる■P 200台

■時開園時間／9：00～17：00■休月曜（大
型連休、夏期は変更あり。月曜が祝日
の場合は翌日休）、11月11日～4月19
日■￥入園料／無料■P 480台

■時 拝観時間／24時間参拝可能■休年中
無休■￥本宮 宝物殿入場料 ／大人500
円　小人300円 ■P本宮100台、前宮20台

広大な７つのエリアには約70の多彩な
ショップが立ち並び、雄大な自然を感じ
ながらショッピングが楽しめます。
■時 営業時間／10:00～19:00（夏季～20：00冬季
平日～18：00※季節により変動あり）■休年中無
休■￥入園料／※駐車料金１台 300円■P 2000台

■時 開園時間／10：00～18：00（GW、夏
休み、冬季は前後）■休直営店は無休（他
店舗により異なる）■￥入園料／無料
■P 230台

写真提供：山梨県写真提供：山梨県

写真提供：萌木の村ROCK写真提供：萌木の村ROCK

写真提供：長野県観光機構写真提供：長野県観光機構

写真提供：ちの観光まちづくり推進機構写真提供：ちの観光まちづくり推進機構

写真提供：ちの観光まちづくり推進機構写真提供：ちの観光まちづくり推進機構

写真提供：長野県観光機構写真提供：長野県観光機構

『ググっとぐんま写真館』から転載『ググっとぐんま写真館』から転載

写真提供：長野県観光機構写真提供：長野県観光機構

西伊豆から
眺める
夕陽は絶景！

西伊豆から
眺める
夕陽は絶景！



JR館山駅

館山営業所

410

410

128127

86

88

257

296

188

安
房
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン

JR千倉駅

富津館山道路

房総フラワーライン

館山湾

1
2

4

5

6

JR 内房線

時間のある方は
海沿いルートも
オススメ！

J
R
上
越
線

J
R
上
越
新
幹
線

JR高崎駅

高崎営業所JR
信越
本線

JR吾妻線

JR北陸新
幹線

磐越西線

JR渋川駅

JR伊勢崎駅

1

2
3

4

289

406

354
18

17

289

JR熊谷駅

熊谷営業所

JR 高崎線

JR上越新幹線
JR行田駅

利根川

荒川

1

2

4
5

3289

17

385

199
341

59

JR那須塩原駅

東
北
自
動
車
道

J
R
東
北
新
幹
線

J
R
東
北
本
線

那須塩原営業所

JR新白河駅 JR白河駅

JR黒磯駅

那須岳

289

294

4

400

461

400

4

289
1

2
43

6

5

321

305

68

27

77

群馬エリア
GUNMA AREA

観光情報はHPをCheck

▲

観光情報はHPをCheck

▲

〈ググっとぐんま〉https://gunma-dc.net

古の寺社と伝統を味わう上毛の旅

モデルコース

高崎営業所（JR高崎駅）

伊香保おもちゃと
人形自動車博物館

水澤観世音（水沢うどん）

榛名湖

START

高崎営業所（JR高崎駅）
GOAL

9:00

10:00
（60分）

（  ）内は滞在時間（  ）内は滞在時間

11:10
（70分）

12:50
（90分）

榛名神社14:30
（60分）

16:30

約60分

約10分

約30分

約60分

約10分

1

2

3

4

おすすめモデルコース

「水澤寺」の周辺
発 祥 の 名 物 料
理。コシがあり
ツルッとした喉
越しが特徴。

　周辺
水沢うどん 

老舗洋菓子店のガ
トーラスクは、バ
ターの芳醇な風味が
広がる贅沢な一品。

ガトーフェスタ
ハラダ

イチオシ Gourmet イチオシ Gift

ブリキのおもちゃや往年の名車など、
レトロな博物館が集まった複合施設。

伊香保おもちゃと人形自動車博物館
イチオシ

1

94 761 231*22

推古天皇・持統天皇の時代に起源
を持つ由緒ある古寺。近隣に点在
する名物の水沢うどんは絶品。

水澤観世音2

2

94 818 144*06

標高1391mの榛名富士を望むカル
デラ湖で、観覧船や釣りなどアク
ティビティも充実。

榛名湖3

94 780 187*22

約1400年前に創建された有名な古
社。本殿背後の巨大な御姿岩の姿
は圧巻。

榛名神社4

295 147 589*63

観光情報はHPをCheck

▲

観光情報はHPをCheck

▲

〈一般社団法人 南房総市観光協会〉https://www.cm-boso.com/　〈一般社団法人 館山市観光協会〉http://tateyamacity.com/

心と体をリフレッシュする房総の旅

モデルコース

館山営業所（JR館山駅）

アロハガーデンたてやま

たてやま温泉  千里の風

須藤牧場

START

館山営業所（JR館山駅）
GOAL

10:00

10:30
（90分）

（  ）内は滞在時間（  ）内は滞在時間

12:00
（40分）

14:50
（30分）

大福寺（崖観音）15:45
（40分）

16:40

約30分

近く

約15分

約25分

1

2

昼  食
約20分

3

野島埼灯台13:50
（30分）

約30分

4

5

6

おすすめモデルコース

千葉県最大規模の動植物園。ハワイ
アンショーやフードで南国気分を。

アロハガーデンたてやま
イチオシ

1

211 068 359*03　

南房総随一の絶景を誇る温泉リゾー
ト。オーシャンビューの露天風呂有り。

たてやま温泉  千里の風2

211 039 794*66　

「日本の灯台50選」にも選ばれる白
亜の大型灯台です。

野島埼灯台4

756 226 749*60　

絶壁に建つ朱塗りの観音堂から「崖
観音」として親しまれる名刹。パ
ワースポットとしても人気です。

大福寺（崖観音）6

211 401 279*17　

埼玉エリア
SAITAMA AREA

観光情報はHPをCheck

▲

観光情報はHPをCheck

▲

〈熊谷市観光協会〉http://www.oideyo-kumagaya.com　 〈行田市観光協会〉http://www.gyoda-kankoukyoukai.jp

古代から続く歴史と文化を辿る旅おすすめモデルコース

じゃがいもやおか
らなどが具材の埼
玉を代表する伝統
的なB級グルメ。

フライ・
ゼリーフライ

行田が舞台のTBS
ドラマ『陸王』の
グッズが買えます。
※販売しているグッズは在庫
　状況により異なります。

「陸王」
関連グッズ
（観光情報館
     ぶらっと♪ぎょうだ）

イチオシ Gourmet イチオシ Gift

日本三大聖天のひとつ。国宝の「歓
喜院聖天堂」の精巧な彫刻は必見。

国宝妻沼聖天山
イチオシ

1

34 225 010*57

行田市郷土博物館 &忍城址2

3

14 789 173*78

古代蓮の里（古代蓮会館）4

14 765 276*62

9基の大型古墳が集中する東日本
最大の古墳群で、歴史のロマンに
触れることができます。

さきたま古墳公園5

14 732 685*46

モデルコース

熊谷営業所（JR熊谷駅）
START

熊谷営業所（JR熊谷駅）
GOAL

9:30

9:55
（30分）

10:55
（100分）

13:05
（50分）

14:05
（60分）

15:30

約25分

約30分

近く

約10分

約25分

約10分

国宝妻沼聖天山1

行田市郷土博物館&忍城址
（フライ・ゼリーフライ）

2

観光情報館
ぶらっと♪ぎょうだ

3

古代蓮の里（古代蓮会館）4

12:35
（20分）

さきたま古墳公園5

©池井戸 潤「陸王」／TBS

■時開館時間／9:00～16:00（5/1～9月
末日は16：30まで）■休荒天時■￥入館料
／大人200円、小人無料 ■P 30台

■時 開園時間／9:30～17:00（最終入園
時間は16：30まで）■休無休（施設点検
等による臨時休業あり）■￥入園料／
大人1,300円、小人（小学生）800円、幼
児（4～6歳）500円  ■P 500台

■時日帰り入浴時間／11:00～15:00、
18:00～21:00■休毎週水曜（11:00～15:00）
■￥日帰り入浴料／平日大人（小学生以
上）1,000円、幼児（2～6歳）500円、土日
祝日大人1,300円、小学生650円  ■P 80台

■時拝観時間／9：30～16：30（本殿受付
16：00）■休年中無休■￥拝観料／本殿拝
観料：700円 ※境内無料■P 200台

古代の形状を残す行田蓮をはじ
め、42種類約12万株の花蓮は圧巻。
■時開園時間／24時間入園可能（会館・うど
ん店・売店除く）■休園内無休（古代蓮会館・売
店は月、うどん店は月、火。※祝日営業）※祝翌
日、年末年始除く。■￥園内無料（古代蓮会館 大
人400円 小人200円）■P 490台※古代蓮の開花
時期（6月中旬から8月上旬）は有料

古墳群などの古代文化、忍城などの戦国歴史、
足袋作りまで行田の文化歴史を学べます。
■時開館時間／9：00～16：30（最終入館受
付は16：00まで）■休月曜日（祝除く）、祝翌
日（土日除く）、毎月第４金曜日（企画展
時は開館）、年末年始■￥入館料／大人200
円　大高生100円　小中生50円■P 61台

■時開園時間／常時開放■休なし■￥入園料
／無料■P 295台

■時拝観時間／8:00～17:00■休無休■￥拝
観料／無料  ■P 20台

一般社団法人 南房総市観光協会

千葉エリア
CHIBA AREA

こく    ほう    め      ぬま しょうでん    ざん おしじょうし

■時 開園時間／4/25～10/31: 8:30-18:00
（最終入館は17：15まで）、11/1～4/24: 
8:30～17:00（最終入館は16：15まで）■休
年中無休■￥入園料／大人 1,080円 中学
生・高校生 860円 4歳以上 430円■P 200台

■P 700台

■時 拝観時間／8:00～17:00■休年中無休
■￥拝観料／無料 ■P 400台

■時 拝観時間／7:00～17:00■休年中無休
■￥拝観料／無料 ■P 100台

『ググっとぐんま写真館』から転載『ググっとぐんま写真館』から転載 『ググっとぐんま写真館』から転載『ググっとぐんま写真館』から転載 写真提供：埼玉県観光課写真提供：埼玉県観光課

『ググっとぐんま写真館』から転載『ググっとぐんま写真館』から転載 『ググっとぐんま写真館』から転載『ググっとぐんま写真館』から転載

観光情報はHPをCheck

▲

観光情報はHPをCheck

▲

〈一般社団法人 那須塩原市観光局〉http://www.nasushiobara-kanko.jp　 〈とちぎ旅ネット〉https://www.tochigiji.or.jp

一面の花畑と文化の香りに出会う旅栃木エリア
TOCHIGI AREA

モデルコース

那須塩原営業所（JR那須塩原駅）
START

那須塩原営業所（JR那須塩原駅）
GOAL

9:00

10:00
（60分）

（  ）内は滞在時間（  ）内は滞在時間

11:40
（50分）

12:30
（50分）

15:10
（60分）

17:10

約60分

約40分

近く

近く

約60分

約10分

約50分

那須フラワーワールド1

石の美術館2

丁子屋のうなぎ3

13:20
（30分） 那須歴史探訪館4

雲巌寺6

14:00
（20分） 道の駅 東山道伊王野5

おすすめモデルコース

江戸時代から続く
老舗。炭火でじっ
くり焼き、秘伝の
タレをかけたうな
ぎが絶品です。

塩原高原で採れ
る野菜は、滋味
溢れる地元の
味。お土産にも
オススメです。

丁子屋のうなぎ 地元産の野菜イチオシ Gourmet イチオシ Gift

那須連峰を望む標高約600mの高原
には、四季折々の花畑が広がります。

那須フラワーワールド
イチオシ

1

203 370 644*52

石の美術館2

779 245 450*18

那須歴史探訪館4

779 245 273*21

雲巌寺6

3
529 655 887*54

779 244 358*46

■時入園時間／9:00～17:00■休１０月下旬
（降霜から）～4月中旬■￥入園料／大人
500円～1000円※季節により変動あり　
中高校生300円　小学生200円 ■P 300台

世界的建築家の手がけた総石造りの美術
館。心を癒やす石と水と光の空間へどうぞ。
■時開館時間／9:30～17:00（最終入館は
16:30）■休月曜日（祝休日は翌平日）※冬
季休館（12月末～2月末）■￥入館料／大人
800円　小・中学生300円 ■P 15台

那須町の歴史に関する史料を展示。
周辺にはここを含め建築家 隈研吾設
計の施設が点在しています。
■時開館時間／9:00～17:00■休月曜（祝日
は翌日）、年末年始■￥入館料／200円
■P 27台

緑に囲まれ静寂に包まれた禅寺で、江戸
時代の俳諧師・松尾芭蕉も訪ねたとか。
■時開園時間／境内見学自由（堂内は入
れません）■￥入園料／拝観無料 ■P 15
台 ※駐車場には限りがございますので公共
交通機関をご利用ください。

び わ の 果 肉 を
た っ ぷ り と ゼ
リーに閉じ込め
た贅沢な一品。

まるごと
びわゼリー

イチオシ Gift


